« Nachhaltig leben - Chemikalien reduzieren

+ Gesiinder leben - Verzicht auf stark saure oder alkalische Reiniger,
die Hautreizungen verursachen

« Zeit sparen - Rezepte sind einfach und schnell umzusetzen

« Geld sparen - in der Regel sind die Zutaten preiswert

« Platz sparen - nicht jeder Fleck braucht ein eigenes Mittel

« Kreativ sein - von der Umsetzung des Rezepts liber die Wahl des GefaBes
und dem Etikett

750ml Wasser zum Kochen bringen, ca. 20g Ingwer in Scheiben schneiden und 10 Minuten
ziehen lassen. Ingwer abseihen. 20g Seife fein raspeln und in den Ingwersud geben (riih-
ren bis die Seife sich aufgeldst hat.) Fiir den Duft 30 Tropfen atherisches Ol hinzugeben
(zB Limette, Zitrone, Orange,...). Vor jedem Gebrauch schiitteln. Auf die zu behandelnden
Flachen sprithen und mit einem feuchten Tuch sauber reiben.

20g Seife klein raspeln, 100m| Wasser kochen und Seife darin auflésen. 75g Kokosfett,
20g Pflanzendl, 35g Waschsoda (Soda leicht), 45g Schldmmkreide sowie 30 Tropfen
dtherisches Ol hinzufiigen und umriihren. In ein Glas mit groBer Offnung fiillen - nach
ca. 3 Tagen ist der Putzstein ausgehértet und gebrauchsfertig.

ACHTUNG: nicht auf lackierten, offenporigen und empfindlichen Oberflachen anwenden
(Acrylglas, Aluminium, Autolack).

« Verwendung von wenigen, gezielt und sorgfaltig ausgewdhlten Rohstoffen
(umweltfreundlicher und biologischer Anbau: Krauter, Pflanzendéle, Alkohol,
Bienenwachs, dtherische Ole, Wasser, Essig, Salz, Natron,...)

« Einfache Herstellung zu Hause (&hnlich wie beim Kochen)

« Enthalten keine Paraffine, keine synthetischen Duft- und Farbstoffe,

« keine kiinstlichen Konservierungsmittel (ausschlieBlich natirlichen Ursprungs)

« Unterstiitzt die Hautfunktion und schiitzt sie vor duBeren Einfliissen

« Ist problemlos abbaubar

« Essind keine Tierversuche notwendig, da die meisten Zutaten auch bedenkenlos
gegessen werden kénnen

Fiir ein 100 ml Braunglas mit Zerstduber: 10 ml Alkohol (ca. 40 Vol%) ins Braunglas fiillen und
mit dtherischen Olen vermischen (max. 20 Tropfen). In einem Glas 1/2 Teel6ffel Natron mit
90ml Wasser vermischen - das Natron sollte sich auflésen. Natronwasser in die Braunglasfla-
sche fiillen, mischen, fertig! Der Spray kann auch als Raumspray verwendet werden.

14g Kokosol (oder anderes Ol - z.B. Mandeldl, Aprikosenkerndl, Avocadoél,...) im Wasserbad
erhitzen und 6 g Bienenwachs darin schmelzen. 14 g Sheabutter mit der Restwdrme zerge-
hen lassen und cremig riihren. 4 Tropfen &therisches Ol hinzufiigen und in kleine Glastiegel
abfillen. Ergibt 2 x 15ml Tiegel. Bei Bedarf auf die Lippen auftragen - raue Lippen werden
wunderbar zart. Haltbarkeit 3-5 Monate bei Zimmertemperatur - am besten mit Spatel oder
,sauberen” Fingern entnehmen!

Das aktuelle Kursprogramm kannst du hier downloaden:
www.pimpinella.at/kurse
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